Lécba psychiky pomoci usni akupunktury

Usni akupunktura je pro praktika vyborny nastroj, nebot ji mizeme poufzit jak diagnostiky, tak
|éCebné.

Nejcastéji pouzivam stimulaci usnich bodl na zavér sezeni s pacientem, jako dopinék k probéhlé
formé terapie.

Pacient si odnasi domu nejen spoustu novych informaci a uvédomeéni z terapeutického rozhovoru,
(v idealnim pfipadé pochopeni souvislosti mezi jeho zplsobem Zivota, logikou uvazovani, minulymi
udalostmi a soucasnym zdravotnim stavem), ale i néco hmotného — jehlicky ¢i seminka na uchu.
Spolu s doporucenou bylinnou Ié¢bou ho pfitomnost ,,éehosi” na uchu neustéle informuje o tom, Ze
se snazi svlj stav zménit, a diky doporucené stimulaci bodd na uchu nékolikrat denné ho aktivné
zapojuje do procesu léceni. Bylinky a jehlicky tak vykonavaji svou praci, a pacient podporuje zménu
Zadoucim smérem i aktivni Ucasti na procesu lééeni (doporucenou stimulaci bodid na uchu nékolikrat
denné). Kombinace hmotnych i nehmotnych forem lé¢eni vyrazné posiluje ucinek terapie a zkracuje
c¢as léceni.

V poslednim obdobi jsem u nékolika pacientl s vdéénosti vyuZila i dalsi vyhody usni akupunktury,
kterou je jednoduchost aplikace a oSetfeni pouze na malém prostoru téla.

MnoZi se mi ptipady, hlavné u mladych lidi, kdy pacient pfijde s pojmenovanym zdravotnim
problémem (zanétlivé onemocnéni stfev, neurologické problémy aj.), ale velmi rychle se rozhovor
sto¢i na téma zeslabené psychiky. At uz je labilni psychika pFi¢inou nebo disledkem zdravotnich
komplikaci, ¢asto pacient vnima zranéni i na drovni fyzické — at uzZ ze svého Zivota (tvrdé tresty jako
dité, pohlavni zneuzivani, Sikana, zakomplexovanost a vysméch kvuli fyzickému télu...), ¢i jako
pozUstatek riznych nepfijemnych vySetreni ¢i zakrokd.

V té chvili mi pfichazi na pomoc usni akupunktura. Je to sice zasah na fyzické urovni, ale pacient ho
vnima daleko méné invazivnéji nez celotélovou akupunkturu. Nemusi se svlékat, nemusi si lehat, a
v pFipadé pouZiti magnetkd nebo seminek nepocituje ani Zadnou bolest. To vnimam jako velkou
vyhodu u pacient(, ktefi potfebuji nejdfive obnovit divéru v to, Ze jim nékdo dokaze pomoci a
nebude za cenu jejich diskomfortu.

Trauma na fyzické Urovni je vétSinou nutné resit zase pres télo, ale v citlivych situacich je lepsi
doporucit masaz i jinou pfijemnou fyzickou metodu, kde pacient znovu zacne své télo vnimat i jinak,
neZ jen jako zdroj bolesti a zranéni.

A navic v lécbé psychiky je aurikuloterapie velmi Gcinna. Na uchu existuje velké mnozstvi bodu, které
psychiku klidni a harmonizuji (napf. body laltcku, antitragu, Ershenmen a jiné). KdyZ pacientovi
napichneme sestavu, ktera ¢astecné resi psychiku a ¢astecné jeho zdravotni obtize, do pfistiho sezeni
pociti posun k lepsimu. A ¢im vic se jeho psychika stabilizuje, tim vic do hloubky mizeme zadit resit

jeho zdravotni komplikace.

’

Takze at uz jako doplrikovou, ¢i jako samostatnou metodu, pouZivejte s divérou a radosti usni
akupunkturu, vasi pacienti to uréité oceni ©



