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K mateřství patří i náročné situace. Jak je
zvládat a jak se v roli mámy pohodlně usadit? 
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Co je ženské zdraví? 
Co se uděje v těhu?
Jak nás mění porod?
Jaká je role mámy?
Jak na emoce?
Co potřebují děti?
Proč trpí partnerství?
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